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"Jobba Hallbart!”-forelasningar

Jobba Hallbart ar en forelasningsserie med tva avsnitt. Det ena handlar om
kroppen: deltagarna far lara sig hur de ska tanka for att kroppen ska halla
ett helt arbetsliv. Det andra avsnittet handlar om "knoppen”, dar fokus
handlar om att hjarnan ska klara hog press och stress.

TIPS!

Kunder har uppskattat dessa féreldsningar vid
frukostmoéten, APT eller lunchféredrag. 1

Fysisk smarta och stressproblematik star
tillsammans for tvé tredjedelar av alla
sjukskrivningar. I den hir serien fokuserar vi O R o
Kort och inspirerande pa hur man kan tinka pandemitider ges de fOrstas girna digitalt.
for att bli hallbar i arbetslivet. Syftet dr att

skapa medvetenhet och ett samtal pa

KOMPLETTERA MED ANDRA TJANSTER
FOR OKAD KUNDNYTTA

Komplettera girna med ergonomisk och/eller

arbetsplatsen dir hallbarhetsfragorna far ta
plats.
psykosocial skyddsrond.

UR INNEHALLET
”Jobba hallbart!” — att lyssna pa kroppen.

e FErgonomi och anatomi FAKTA

e Tidiga tecken pd 6verbelastning

e Samband stress och smirta Utfors av: Fysioterapeut/ergonom

o Frisk-risk faktorer Beteendevetare/handledare
”Jobba hallbart!” — tag hand om knoppen. Omfattning: Ca 1-2 tim el enl kunddnskemal

e Hur hjdrnan fungerar

e Varfor blir vi stressade Pris: Timpris enligt prislista

e Mindfulness-6vningar

e Avslutets betydelse Fragor: info@enkopingshalsan.se

Bestallning: info@enkopingshalsan.se
eller via hemsidan
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