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Individuellt samtalsstod for medarbetare och

chefer

Stresshantering, sortering i livspusslet, stodjande samtal, krissamtal i samband med
forluster ar nagra omraden dar vi erbjuder samtalsstod for medarbetare. For chefer kan det
handla om verktyg for hallbarhet i chefsrollen och handledning i att férhalla sig till olika

intressenter, bl a.

INNEHALL

e 3 samtalstillfillen.

e Direfter beddmning om fler behévs.

o Aterkoppling till chef f6r godkinnande
alternativt dterkoppling pa utférda samtal

e  Om 6nskas aterkopplingsméte med
bestillande chef och medarbetare {61 att
ga igenom ldget och framatriktade
strategier pa arbetsplatsen

VANLIGA FRAGESTALLNINGAR HOS
CHEFER

e Hur kan jag vara hallbar?

e Hur kan jag samtala med mina
medarbetare pé ritt sitt om svara frigor?

e Hur kan jag som chef leda pa distans?

e Hur kan jag forhalla mig till ett spretigt
uppdrag?

FAKTA

Utfors av:

Omfattning:

Pris:

Fragor:

Bestallning:

Psykoterapeut, psykolog eller
beteendevetare.

3 samtal som start

Enligt avtal

info@enkopingshalsan.se

Via formular pa hemsidan.
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