ENKOPINGS

halsan

Enk®pingshalsan AB erbjuder lattgympa
varterminen 2009
Start tisdag 13/1 resp. torsdag 15/1.
Vi vander oss speciellt till Dig som behdver
extra traning for att motverka rygg-, axel-
och nackbesvar.

Tid och Tisdagar och torsdagar kl 17.30-18.30
plats:  Munksundsskolans gymnastiksal
Loparegatan 12.

Pris 550 kr/person och termin for dig som &r
ansluten till Enképingshalsan via din arbets-
givare, Ovriga betalar 600 kr, med mgjlighet
att gympa tva ganger i veckan.

Forsta veckan gratis prova-pa-gympa.
Ingen féranmélan till férebyggande latt-
gympan.

for smidighet och valbefinnande,
skonsam for Dig med lattare ledbesvar.

Start torsdag 22/1 kl 19.30-20.30
i Idrottshusets nya varmvattenbassang
Pris: 1.200 kr (10 ggr)

Anmaélan till Enkdpingshélsan AB
Tel 0171-855 80
Ledare: Gorel Ulmstedt leder alla passen.

Valkommen att delta!




