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Sjukskrivning vid stress och vark
med aktiv rehabilitering

Vi kan hjalpa till vid sjukskrivningsbehov, i samband med aktiv rehabilitering.
Det ger mycket goda mojligheter till snabbare aterhamtning sa att
medarbetaren kan ma battre och komma tillbaka i arbetet igen.

SYFTE BAKGRUND
Syftet 4r att snabbt fa tillbaka medarbetare i Beprovad erfarenhet visar att en aktiv
arbete med hjilp av aktiv rehabilitering under rehabilitering med flera professioner, och dir
sjukskrivning. medarbetare, arbetsgivare och féretagshilsan
samarbetar runt medarbetarens bista har mycket
INNEHALL goda resultat. Méjligheterna till snabbare dtergang i
e Pre-rehabsamtal individuellt och med arbete pd hel- eller deltid ger ett effektivare
arbetsgivaren resultat.
e Provtagning, skattningsskalor, alkohol,
livsstil mm.
e Besok psykolog/beteendevetare eller
fysioterapeut Utfors av: Foretagslakare,
o Besok likare for beddmning foretagsskoterska,
sjukskrivning och ev likemedel psykolog/beteendevetare
e Flerparts uppféljningsméte inom 30
dagar Omfattning: 15 - 20 timmar under max 6
e Utformning av rehabplan manaders rehabiliteringstid.
e  Uppftdljande rehabméte om drendet e
kan avslutas inom 3 manader. Pris: Enligt avtal.
e Hinvisning till virdcentral om drendet ¢j
kan avslutas efter 6 manader. Bestélining:  Bestallningsformular pa
e Samtalsstod erbjuds under max 1 ar. hemsidan info eller mejla

info@enkopingshalsan.se

MALGRUPP

Medarbetare som behéver sjukskrivning pa

rund av stressrelaterad ohilsa, eller virk i

g

nagon form.
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